EMITA KOOL

EESTI MOTIVEERIVA INTERVJUEERIMISE
JA TREENINGU ASSOTSIATSIOON

MOTIVEERIV INTERVJUEERIMINE: SISSEJUHATUS

EMITA Koolitus- ja ndustamiskeskus korraldab 14. juunil 2016 avaliku Motiveeriva Intervjueerimise sissejuhatava
koolituse, mis on suunatud kdigile neile, kes soovivad MI-ga tutvust teha. Ml on isikukeskne, eesmérgile suunatud
ndustamismeetod ambivalentsuse lahendamiseks ja positivse muutuse esilekutsumiseks I&bi isiku enese motivatsiooni
valja toomise ning tugevdamise (Rollnick jt, 2008).

Kursus on disainitud selliselt, et saaksid voimalikult palju dppida l1abi isikliku kogemuse - ainult nii muutub teadmine
pariselt Sinu omaks. Teeme selleks Iabi praktilisi harjutusi ja mitmeid grupi- ning paaristéid. Oled oodatud.

Kursuse eesmark: Kursuse labinuna saad Sa alusteadmised motiveerivast intervjueerimisest, ning tunned ara olukorrad,
kus meetodit oma t60s rakendada.

Koht: Tallinn

Kuruse maht: 1 p&ev, kokku 7 akad.tundi

Koolitajad: Koolituse viivad EMITA likmed psiihholoogid Raili Juurikas ja Elina Malleus. R60msa kohtumiseni!
Koolituse hind: 85 eurot (hinna sees on koolituse materjalid ja kohvipausid)

Huvi korral vai lisainfo saamiseks saada palun e-kiri: raili@emita.ee voi helista telefonil 58119838
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