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Perearstikeskuses. Ta on lõpetanud Tartu Ülikooli arstiteaduskonna 1996. aastal, peremeditsiini 

residentuuri 2002. aastal ning on töötanud perearsti praksises alates 1997. aastast. 2009. aastal 

kaitses ta doktorikraadi Tartu Ülikoolis. Anneli Rätsep läbis motiveeriva intervjueerimise 

koolitused 2010-2011 aastal. Lisaks on ta käinud 2003‐2004. aastal Praktilise psühholoogia 

Erakooli SENSUS treeningkursustel enesekehtestamise, patsiendi ja arsti kommunikatsiooni ja 

tööstressi ja läbipõlemise alal. Anneli Rätsepal on praktiline kogemus motiveeriva nõustamise 

kasutamisest perearsti töös ja õpetamisest tervishoiutöötajatele (nii arstitudengitele, perearstidele 

kui pereõdedele). Teadustöö on seotud nii perearstiabi kvaliteedi uurimisega, teist tüüpi diabeedi 

käsitluse uurimisega kui ka nõustamisega. Anneli Rätsep on Euroopa Peremeditsiini Akadeemia 

(EURACT) liige. Ta on läbinud ka EURACTI poolt peremeditsiini õpetajatele korraldatud 

õpetamise metoodika alaseid kursuseid. Anneli on Eesti Motiveeriva Intervjueerimise Treeningu 

Assotsiatsiooni (EMITA) liige. 2012. aastal osales ta rahvusvahelisel treenerikoolitusel, mis andis 

võimaluse liituda rahvusvahelise motiveeriva intervjueerimise treenerite võrgustikuga MINT.  


