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Programm “Tervislikke valikuid toetavad meetmed 2013-2014”

Jõgeva maakonna koolide tervisemeeskondade koolitus 
Mokko maahotellis, Palamuse vallas http://www.mokko.ee  
23.aprillil 2014
Sihtrühm: 
Jõgeva maakonna haridusasutuste tervisemeeskondade liikmed

Eesmärk: 
Maakonna haridusasutuste tervisemeeskonnad jätkavad tõenduspõhist ja maakonnaterviseprofiili tegevuskavast lähtuvate tegevuste elluviimist. Tervisemeeskondade arendamine ja motiveerimine jätkamaks tegevust maakonna elanikkonna töövõime hoidmiseks, tervislikel põhjustel tööhõivest väljalangemise ja produktiivsuse vähendamise ennetamiseks. Teavitada ning omandada kogemusi erinevatest meetoditest  tervislike eluviiside ja valikute mõjutamisel ja propageerimisel.
Ajakava 23. aprill:
10.15 – 10.30
Registreerimine, tervituskohv 

10.30 - 12.00 
Paikkonna tervisemõjurite uuringu näitajatest võrreldes Jõgeva maakonna näitajaid -  Laura Aaben, Tervise Arengu Instituut
12.00 - 12.45
Tervist Edendavate Koolide võrgustiku võimalustest - Alice Haav, Tervise Arengu Instituut 

12.45 - 13.15
Lõuna

13.15 - 15.30
Motiveeriv interjuurimine tervisekäitumise mõjutajana - Ljudmilla Atškasov, Koolitus-ja nõustamiskeskus TEAN ja Eesti Motiveeriva intervjueerimise treenerite assotsiatsioon (EMITA)


15.30 - 16.00 
Kokkuvõtted, koostööst ja lõpetamine
Koolitus on osalejatele tasuta!

