
Inga Karton on psühholoog ja koolitaja. Hariduselt sotsiaalteaduste magister psühholoogia 

erialal, kes antud ajahetkel on Tartu Ülikoolis omandamas ka doktorikraadi. Inga on Tartu 

Ülikooli Kriminaalõiguse, kriminoloogia ja kognitiivse psühholoogia õppetooli tehniline 

assistant, Marinethali Psühhiaatria ja Psühholoogia keskuse psühholoog ning kuulub EMITA-

sse, on selle juhatuse esimees. Veel on ta töötanud vanglapsühholoogi ja 

kriminaalhooldajana. Inga on aastast 2003 MI treener, 2006-st aastast treenerite treener 

ning 2010 aastast mentorõppejõud. MI-ga seonduvalt on Inga Karton läbi viinud mitmeid 

lühi-uuringuid ning esitlenud nende tulemusi konverentsidel ICMI I, II ja III ning aastast 2011 

juhib MITI adapteerimise uurimisgruppi, olles eelnevalt saanud rahvusvahelise 

ettevalmistuse MITI kodeerija ja superviseerijana. MI-d hakkas ta rakendama 

vanglapsühholoogina töötades ning on seda lähenemist kasutanud nii juhendajana 

üliõpilaste motiveerimisel, kui ka mentorina kaaskolleegide toetamisel, aga ennekõike 

klientide individuaalses ja grupiteraapias. 


