
Anu Stamberg on töötanud pikaaegselt tervishoiu valdkonnas nii praktikuna, kui ka 

koolitusosakonna juhatajana ja personalijuhina. Koolitusvaldkonnas on Anu tegutsenud üle 

10 aasta ja viimased 3 aastat olnud vabakutselise koolitaja koolitusfirmas Implement 

Inscape. Ta on viinud läbi stressijuhtimise, motivatsiooni, meeskonnatöö, nõustamise ja 

enesearendamise koolitusi ning treeninguid. Oma teadmisi on ta täiendanud Tallinna Ülikooli 

organisatsioonikäitumise magistriõppes, täiskasvanute koolitaja kvalifikatsioonikursusel, 

suhtlemistreeneri väljaõppes, PREP paarisuhte koolitaja koolitusel ning erinevatel 

rahvusvahelistel konsultantide täiendusprogrammides. Ta on holistiline regressiooni 

terapeut. 2013. aastal läbis Anu Eesti MI treenerite koolituse ning on MI alaseid oskusi ja 

teadmisi rakendanud nii töös individuaalklientidega kui ka koolitusgruppidega. 

 


