EESTI TREENERITE ASSOTSIATSIOON

EMITA korraldab Péarnumaal motiveeriva intervjueerimise (MI) sissejuhatava treeningu.

Toimumisaegs 26.04-27.04.2012, kolmas pdev toimub 2-4 kuu moéddudes, lepitakse kokku
kohapeal.

Toimumiskoht: Eakate Avahooldusekeskus, Metsa 10, Pérnu.

Treenerid: Irja Koikson ja Inga Karton

Keels eesti keeles

Maht: 2 + 1 pdeva, kokku 24 akadeemilist kontakttundi, millele lisandub iseseisev t86.
Maksumus: 60 EUR

Grupi suuruss maksimaalselt 15 inimest.

Sihtgrupps klientidega tootajad nt. sotsiaalkonsultandid, juhtumikorraldajad; noorukitega
toctajad nt. sotsiaaltédtajad, sotsiaalpedagoogid; patsientidega tootajad nt. psiihholoogid
psthhiaatriahaigla pdaevakeskusest; karistatud isikutega té6tajad nt. kriminaalhooldusametnikud,
politsei noorsootddtajad.

Eesmérks on anda lilevaadet Ml vaimsusest ja meetodist ning pakkuda médningast praktilist
néustamisalast kogemust.

Véljunds treeningu labinu suudab:
e selgitada motivatsiooni tldiseid pohiméotteid;
e kirjeldada ja praktikas kasutada pohilisi motiveerimisoskusi ning;
¢ kasutada motiveerimisoskusi, mis vastavad mingile kindlale tlesandele ja rollile.

sisus Motiveeriv intervjueerimine (MI) on isikukeskne eesmdrgile suunatud ndustamismeetod

ambivalentsuse lahendamiseks ja positiivse muutuse esilekutsumiseks 1abi isiku enese motivatsiooni vdlja
toomise ning tugevdamise.

Kursusel kasitletakse:
e inimeste sisemiste vastuolude sonastamist, uurimist ja lahendamist
e avatud ja aktiivset kuulamist, peegeldamist;
e vastupanuga toimetulekut ning
e  motiveeriva tasakaalu loomist.

Registreerumines registreeruda saad lingil http://www.justask.ee/a/2358 hiljemalt 20. aprillini

Kontakt: www.emita.ee, Irja Koikson irja.koikson@just.ee
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